
 
Jueves 23 Octubre   

curso pre-jornadas: 
Bioestimulación y Medicina Estética  regenerativa 
 
 
 
 15,00-15,30.- Entrega documentación 

 
 15.30:00-16:30.-  MESA 1: El lenguaje de la piel: Moderadores Dra. Mª Teresa Gil y Dr. 

Eduardo de Frutos  
                    - Analizadores de piel  con IA: ¿Dónde estamos?  
                        Charla que pueden adjudicarse una o dos casas comerciales 
 

     -Teledermatologia. Que podemos pedir, crear  una imagen para que pueda 
interpretarse?. Criterios básicos… 

      - Casos prácticos:  Del diagnóstico al tratamiento. ¿Qué harías tu? 
                         

 16:30-18:00.- MESA 2: Inductores de colágeno: Toda la mesa para casas comerciales 
        Polinucleótidos, ácido poliláctico, hidroxiapatita, policaprolactona, ácido 
hialurónico, PDO, etc. 
                      
   

                     Taller practico con 2 camillas para dos pacientes en directo 
 

 18:00-18:30.- Café  

 18:30-20:00.-  MESA 3: Tendencias en regeneración tisular y reparación cutánea. 
Moderadora Dra. Paloma Tejero 
         - PRP, exosomas, plasmagel y terapias celulares emergentes 
          - Indicaciones, evidencia científica y criterios de selección de pacientes 
    - Abordaje panfacial con plasmagel. Video comentado. Dra Paloma Tejero 
          - Regulación, seguridad y origen de los preparados tópicos con exosomas en 
medicina estética: análisis comparado entre España y otros países 
 

 

XIX Jornadas de la Asociación de Medicina Estética de 
Castilla-La Mancha (AMECLM) 



VIERNES 23 de Octubre  

 
 9:00-9:30.-  Entrega de documentación. 

 
 9:30-10:45.- MESA 1. Labios y Arrugas Peribucales 
               - Envejecimiento del labio: pérdida de soporte, colapso y código de barras. 

               - Corrección de código de barras: filler, láser, peelings y combinados. 

               - Técnicas con aguja vs cánula en labios y peribucal. Taller práctico: tratamiento en 
directo en dos puestos simultáneos. 

 10:45-11:15.-  Conferencia y Acto inaugural 
  
 11:15-12:00.- Café - Visita a los stands y a los póster presentados.  

 

 12:00-13:00.- MESA 2: Taller comercial 30’ 
                                  Taller comercial 30’ 

 13:00-14:00.- MESA 3  Mesa legal 
 

- Nueva Ley Castilla la mancha: aspectos más importantes 
- Normativa sobre publicidad.  
- Fidelización, ética en la recomendación y límites profesionales 

 
 14:00-16:00. - Comida. 

 
 16:00-17:15. - MESA 4. Láser y Tecnologías Basadas en Energía (DBE): Qué Dice la 

Ciencia y Cómo Integrarlas 

                      - Evidencia sobre radiofrecuencia, láser fraccionado, HIFU, IPL y microagujas 
   Aquí cabe alguna charla patrocinada 

                      - Indicaciones basadas en fototipo y patología cutánea. 

 
 17:15-18:00.- Café y visita stand 

 18:00-19:00.-  MESA 5.- Gestión integral del paciente: comunicación, expectativas y 
ética profesional 

              -Comunicación efectiva y manejo de expectativas 
              -Evaluación psicológica y detección de dismorfias 
              - Roleplay de conversaciones difíciles  
 

 19:00-19.30.- CARA A CARA:  Inductores de colágeno: ¿Son seguros? Moderador Dr. 
Eduardo Gil   

 19:30.- ASAMBLEA DE SOCIOS DE LA AMECLM 
 



SÁBADO, 25 de octubre 

 

 9:00-10:30.-  MESA 6:  ABORDAJE SISTÉMICO DEL PACIENTE  
-  Acne  y hormonas:  De adolescencia a Menopausia. Como abordarlo.  
- Ejes hormonales en envejecimiento y su impacto estético: 
- Terapia de reemplazo hormonal con testosterona. 
- Estado actual de los estudios sobre lipedema.  
- Sueroterapia iv: indicaciones/requisitos legales/evidencia científica.  

 
 10:30-11:30.-  MESA 7: Taller comercial. 30’  
                                                  Taller comercial. 30’ 
 
 11:30-12:30.- Café y visita Stand  

 12:30-14.- MESA 8. Más allá de lo habitual 
                   - Tratamientos combinados: vectores, puntos estructurales y soportes 
                   - Cómo evitar la "sobretratación" 
                  -  Combinación de TBE con inyectables: ¿cuándo y cómo? 
                  - Código ictus: ¿sabrías actuar? mapa de hospitales de referencia  
                  - Inyección ecoguiada método “sibus” versus ecografía convencional. 
 
 14:00-16:00.- Comida 

 
 16:00-17:30.- MESA 9. SIMPOSIUM DE TOXINA BOTULÍNICA. : Neuromodulación 

avanzada: Más Allá de las Arrugas Dinámicas 
                   -Tratamientos de cuello, mentón y sonrisa gingival 
                  - Diferencias en la marcación y dosis del paciente según el tipo de toxina. 
                  -Indicaciones de futuro de la Toxina 
 
 
 
 


